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Mientras en la Capital Federal la primera quincena de este mes arrancó con aumentos 
promedio del 0,7%, en Mar del Plata la suba fue del 1,75%. Si se consideran los primeros 45 
días del año, el alza acumulada llega al 5,7% en la ciudad balnearia, más del doble que el 
registrado en los supermercados porteños. 
Esta situación llevó a que el costo de una canasta básica total para que una familia tipo no sea 
considerada pobre ascienda en tierras marplatenses a $ 2684,43, aproximadamente 142 pesos 
más cara que en Buenos Aires, según el relevamiento de la Asociación de Dirigentes de 
Empresa (ADE). En el caso de la canasta básica alimentaria, que se utiliza para medir la 
indigencia, la diferencia es de 1139,87 (en la Capital Federal) a 1203,78 pesos (en Mar del 
Plata). Ejemplos de esta diferencia se observan a lo largo del listado de productos: medio litro 
de aceite de oliva cuesta $ 16,81 en los supermercados porteños y $ 23,78 en los 
marplatenses; las bebidas colas valen $ 3,41 y $ 4,02; el asado de costilla, $ 23,51 y $ 31,99; la 
colita de cuadril, $ 38,37 y $ 47,99, y el queso Reggianito, $ 49,37 y $ 61,66. 
Pan por las nubes "Mar del Plata está en temporada y por eso tiene precios más altos", 
explicó Graciela González, responsable del estudio de la ADE. "Empiezan a subir en noviembre 
y después de marzo comienzan a bajar. Es porque es una ciudad turística", agregó. 
A diferencia de la Capital Federal, donde el rubro que encabezó los aumentos registrados este 
mes fue el de carnicería (9,19% en promedio), en Mar del Plata las mayores subas se 
produjeron en panadería (9,89%), pescadería (5,69%) y, en tercer lugar, carnicería (4,66%). 
También se registraron alzas en fiambrería (2,38%), almacén (1,53%), bebidas (1,11%) y 
verdulería (1,01%). En cambio, los rubros que tuvieron bajas en el promedio de sus productos 
fueron los de mascotas (-3,50%), lácteos (-2,64%), perfumería (0,47%) y limpieza (0,38%). 


